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Designagao: Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos da Abrunheira - Idosos

Ativos
IPSS com a valéncia de Centro de Convivio
Movrada: Rua Humberto Delgado, 17- Abrunheire
Codigo Postal: 2710-052 Sintra
Telefone: 21 825825
Endereco electronico: a.r.abrunheira@sapo.pt
Pagina de facebook:
https;//www.facegaak;cgm/assgcéacaaarefgirmadesabrunheira/about
Site: hitps/arpiabrunheira.pt
e Missao

Fazer com que a inser¢io dos reformados ¢ idosos constitua um factor inleractivo, num
projecto de vida com a qualidade desejével no seu meio envolvente, através da

participacdo activa dos sécios seniores.
e Objetivos

Organizar os pensionistas ¢ idosos para a izacdo & defesa dos seus interesses
colectivos;

Promover, organizar & apoiar acgdes conducentss & efectivaggo dos seus direiios,
nomeadamente os previstos na Constituico da Republica, que visem assegurar e proteger
xisténcia condigna na velhice, invalidez e sobrevivéncia;

Fazer com gque a insergdo dos reformados, pensionistas e idosos constitua um factor
interactive, num projecto de vida com a qualidade desejdve! no seu meio envolvente,
através da participagao activa dos sécios seniores, combatendo o isolamento e a solidao;

Fomentar e alicergar a sua ligagdo com os 6rgaos do poder local e organizagdes populares
de base, no desenvolvimento da sua actividade;

Levar a pratica as iniciativas que melhor garantam uma vida compativel com a natureza de
homens livres.

Secundariamente, desenvolver objectivos de natureza nao lucrativa, compativeis com os
objetivos principais, designadamente nos seguintes dominios: Cultura, lazer e recreativos e

bem-estar.




O presenite relatério tem por objectivo avaliar as actividades realizadas a0 longo do ano de
2024 na valéncia de Centro de Convivio da instituicao.

0O documento pretende ser uma reflexdo sobre as actividades previsias € desenvolvidas ao
longo 4o ano.

0 ano de 2024 foi o ano zero do inicio do sonho de todos nés. Em finais de janeiro
comegou a preparai-se a mudanga de instalacgoes para @ demolicao que iria dar lugar ao
Centro de Dia. Em virtude desta mudanca & pOIGUe ¢ atual espago cedido pelo nosso sécio

Alfredo Tomas Alberio, tem dimensdes mais reduzidas, foi necessario adaptar a atividade

; L&

do centro de convivio a esta nova realidade.

Este documento inicia-se com @ identificac@o da instituigao. 0 documento divide-se depois
em quatrc paries:

A | parte - Descrigdo das atividades realizadas
2. 1| Parte - Relagdes institucionais @ Apoios
3. Il parte - Indicagdo do numero de sécios;




11 Relagbes Intergeracionais

Os estudos revelam que com o passar dos anos o ser humano acumula conhecimento e
experiéncia de vida. Todos, novos e velhos t€m conhecimentos diversificados em
diferentes matérias que podem e devem ser partithadas.

e OBIJETIVOS

Através das relaches intergeracionais pretende-se potenciar uma maior convivéncia e
transmissd3o de conhecimento entre geracdes; fortalecer lagos afectivos; através da
relacdo crianca ou jovem/idoso melhorar as capacidades psiquicas; potenciar uma
harmonia social

Assim o convivio entre as diferentes geragtes beneficia pessoas de todas as idades.
e ATIVIDADES

v' Cantar as Janeira { em conjunto com os alunos da EB1 Abrunheira, na Escola

Primaria.
v Participacio no Desfile de Carnaval da EB1 Abrunhsira com o Temas Mares e
Oceanos.

v’ Aula de Ginastica na EB1 Abrunheira.
v Comemoragde dig Dia da Familia {pequeno almogo partithado na EB1 Abrunheira.

1.2  PROMOGAO DA SAUDE, BEM-ESTAR E SEGURANCA

0 envelhecimenioc € um procsssc irreversivel a que todos estamos sujsilos, tornando os
idosos mais vulnerdveis a problemas de satide e seguranca. E assim importante criar
programas e actividades que ajudem a manter o corpo € @ mente sa, bem como ajudar &
compreensao da necessidade dos idosos se manterem alives, bem nutridos e cuidados. A
segurancga do idoso em contexio do seu domicilio € de exirema émgzscfzéﬁcia saber como
atuar peranie um pequenc acidente caseirp € meio caminho andado para evitar problemas

graves.
e OBIETIVOS

Pretende-se através do desenvolvimenio de diversas iniciativas contribuir para minimizar e
retardar os efeilos negativos decorrentes do processo de envelhecimento:

- Desenvolver a psicomotricidade;
Promover o bem-estar fisico e psiguico;
- Estimular a coordenacgao motora;

- Aumentar a auto-estima;

- Contribuir para a methoria da qualidade de vida e aumento da auionomia na execucao
das tarefas diarias;




O

otar os utentes de conhecimentos bésicos para a promocao dos cuidados de satde e
%

seguranca no exterior bem como no seu domicilio.
e ATIVIDADES

v/ Hidroginastica duas vezes por semana;

v Participagdo no programa natagdo acessivel da Camara Municipal de Sintra - a
partir de Novembro

v Visita Domicilidrias com o intuito de levar aos nossos utentes algumas tarefas,
como pintura, moldes de tricot, charadas e jogos de memdria, promovendo o seu
bem estar psiguico.

v Agao da GNR “Internet Segura” na Escola da Guarda em Queluz.
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1.3  ATIVIDADES OCUPACIONAIS E JOGOS
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Atividades divertidas e dindmicas so muito importantss para manter 0 Corpo e a men
saudaveis na terceira idade. Além de ajudarem a melhorar o humor e a qualidade de vida
dos idosos, também contribuem para a methoria da coordenagao motora, concentracéo e
agilidade das capacidades cognitivas.
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Com este tipo de atividades é mais facil evitar problemas de satide comuns ao
envelhecimento. Exercitar o cérebro ajuda a evitar doengas cronicas como o Alzheimer,
Parkinson e as deméncias.

o QOBJETIVOS
Através da promocio de atividades ocupacionais ¢ jogos pretende-se:

- Promover o entretenimento, a concentragao e o raciocinio;

v'  Realizacdo de diversos aderegos para as festas tematicas, nomeadamente
Carnaval, Pascoa e Natal (trabalhos realizados nas duas vertentes, domicilio e

inatit ’3§éC
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Jogo do Bingo em peguenos grupos.




1.4 LAZER

As actividades de lazer permitem combater o sedentarismo, a soliddo e o isclamento
social, possibilitando uma maior interacgao entre os utentes. Com as dmamicas que
incluimos no nosso plano pretendia-se oferecer aos nossos uienies uma diversidade de
actividades que thes proporcionassem divers@o € convivic aliado ao desanvolvimento
cultural, as relagbes inter-comunitdrias e institucionais aumentando a auto estima dos
participanies.

o OBIJETIVOS
través de atividades de lazer pr
-Fortalecer o convivio ¢ as relagdes interpessoais;
- Promover moimentos de desenvolvimento cultural;

- Aumentar a auto-estima;

- Libertar tensbes e emocoes;
- Desenvolver o sentido ritmico.
ATIVIDADES

> baile de Carnaval na URCA;
Deslocagao ao Teatro a Lishoa;
Pic -Nic na Quinta da Ribafria a Convite do Coracdo Amarelo;
Visita ac Reino de Natal e lluminacbes de Natal em Sintrg;
Caminhadas pela nossa aldeia;
Almogos Comemorativos (4);

Pasgseip g Fatima;

Praia durante 5 manhas em Jutho;

Atelieres para confecao de artigos para as diferentes festas anuais;
Continuagado do nossa Grupo Coral;

Festa de Natal.
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Ainda no &mbito das actividades de i
entidades:

Atividades e eventos organizados pela Camara Municipal de Sintra;

¥v' Presenca nos eventos “Dias da idade” - 8 programas
v Encontro de Grupos Corais das Associacdes de ldosos do Concelho de Sintra

Eventos ou atividades realizados pela Unido das Freguesias de Sintra;

0 dﬁSG em Outubro;




2.1 RELACOES INSTITUCIONAIS
As participagbes da ARPIA em projetos da autai ,,.

. e P Y Al 1 <ot et 7o AL aant
realizado com os idosos. Assim participamos Nnas seguinteste II0Es.

v Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo 2019/2023 - 6 reunides
v Workshop actividades para idosos - Costura Criativa Durante 8 sessdes e Falando
de Acessibilidades.

v Participacdo no Evento Sintrambiente com atelier de manualidades.

das Freguesias de Sinlrg,

Participamos ainda em eventos organizados pela Unido
vender artigos realizados nos

nomeadamente com Stand de Vendas, onde foi possive

nossos ateliers sendo os prdprios ulentesa organizar o6 siands:

Feira das Instituicdes em Sintra;

Festejos de S. Pedro { Restaurante) durante 12 dias;
estz de S. Migusl em Sintrg;

Aniversario do Chafariz da Abrunheira.

A

Participagao do Grupo Coral no Evento Lanche dos Reis, no Fstabelecimento Prisional de
Sintra e na Missa nas festas de Nossa Senhora da Satde na Quinta da Penha Longa;

Com Stand de venda de artigos dos nossos ateliers nas Festas de Santo AntGnio da
Abrunheira (organizacao da Comissa@o Pr6 Construgao da igreja) bem como nos Festejos da
URCA.

Participagdo na Exposi¢do de Presépios da Associagao de Artesdos de Sintra (Artload) em
Mira Sintra obtendo o 2° lugar. Os nossos utentes visitaram a exposicéo e votaram no
trabalho que mais gostaram. O nosso trabatho fol realizado em segredo com 3 utenies que

ndo participaram na votagdo.

H

Todas esias participagBbes ddo a conhecer & nossa inslituicdo. Os nossos ut nies
interagem com a comunidade e angariamos fundos para a nossa obra.

Os nossos utentes participaram ainda num simulacro organizado pelos Bombeiros
Voluntsrios de S. Pedro de Sinira, no Palécio da Pena e no Palacio Nacional de Sintra.




2.2 APOIOS

A ARPIA tem protocolado um acordo de cooperagac com o Instituto da Seguranga Social
que fem representado um apoio financeiro nas actividades da instituiggo na valéncia de
Centro de Convivio.

Para a concretizagdo de parte das actividades da ARPIA a mesma recebe apoios
financeiros por parte da Camara Municipal de Sintra e Junta de Freguesia da Uniao das
Freguesias de Sintra.

Conta ainda com ¢ apoio de outras entidades, nomeadamente:

Unidio Recreativa € Cultural da Abrunheira
Puratos

Mafep

Abrunheira Grafica

Farmacia Silveira Abrunheira

Funerdria de S. Carlos

Quintino e Morais
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3.1 INDICAGCAO DO NUMERO DE SOCIOS

v Admissdo de 22 novo sécio
v'  Desisténcia de 5 de sécios
v Faleceram 6 s6cios

P

data de 31 de Dezembro 38 instituicdo possuia 200 sdcios.

P

3.2 CAMPANHA DE CONSIGNAGAO DE IRS

Este é um beneficio que foi concedido 3 ARPIA em 2010 e continua a ser uma excelente
forma de apoio.

Aproveitamos para agradecer a todos os contribuintes gus colotam na sua declaragdo de

IRS o NIF da nosss instituicdo




CONCLUSAQ

O Plano de Atividades de 2024 nao foi 10 simente cumprido devido mudanga de
instalagbes, havendo a necessidade de ajustar as dinamicas a0 €spaco. No entanto
consideramos que foi num ang positivo

Os utentes mostraram-se sempic participativos e colaborantes em todos os desafios €
alteracdes que thes foram propostos.

O presente relatorio & um instrumento importante no arquivo das actividades realizadas.
Demonstra © irabalho executado com O esforgo © empenho de iodos, dirigentes,
colaboradores e utenies

No final de um ano dificil, vem a diregAc expressar © mais profundo reconhecimentc a
todos quantos tornaram possiveis os bons resultados:

v Aos 6rgaos que compdem a estrutura organizacional - Assembleia Geral €
Conselho Fiscal;

v As funciondrias pelo empenho;

v Aos nossos sécios, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da
instituicao;

v A nossa parceira URCA que nos apoia nas atividades sendoc um apoio
fundamental nesta fase de obras.

o fundameniais e muite

0 apoio das autarquias, entidades privadas e instituigbes s
importantes.

Expressamos ¢ nosso agradecimento:

Camara Municipal de Sintra

Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Sintra;
Unidio Recreativa e Gultural da Abrunheira

Puratos

Mafep

Abrunheira Gréfica

Farmécia Silveira Abrunheira

Funeraria de S. Carlos

Quintino e Morais
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“Que cada amanhecer seja um lembrete do poder que o

iz Eed
Homem tem de transformar seus sonhos em realidade.

Autor desconhecido




Anidnio Luis Leitdo

O presente relatério foi apresentado e aprovado em Assembleia Geral de 29 de Margo de

SOOR
LUZO




