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Designagao: Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos da Abrunheira - 1dosos
Ativos

IPSS com a valéncia de Centro de Convivio

Morada: Rua Humberto Delgado, 17- Abrunheira

Cédigo Postal: 2710-052 Sintra

Telefone: 21 9259294

Endereco eletronico: a.r.abrunheira@sapo.pt

Pagina de facebook:
https://www.facebook.com/associacao.reformadosabrunheira/about
Site: https/arpiabrunheira.pt

Misséo

Fazer com que a inser¢do dos reformados e idosos constitua um fator interativo, num
projeto de vida com a qualidade desejavel no seu meio envolvente, através da participagéo
ativa dos sdcios seniores.

e Objetivos

Organizar os pensionistas e idosos para a realizagdo e defesa dos seus interesses
coletivos;

Promover, organizar e apoiar agdes conducentes a efetivagdo dos seus direitos,
nomeadamente os previstos na Constituigdo da Repdblica, que visem assegurar e proteger
uma existéncia condigna na velhice, invalidez e sobrevivéncia;

Fazer com que a insercdo dos reformados, pensionistas e idosos constitua um fator
interativo, num projeto de vida com a qualidade desejavel no seu meio envolvente, através
da participagao ativa dos sécios seniores, combatendo o isolamento e a solid&o;

Fomentar e alicercar a sua ligacdo com os 6rgédos do poder local e organiza¢bes populares
de base, no desenvolvimento da sua atividade;

Levar & pratica as iniciativas que melhor garantam uma vida compativel com a natureza de
homens livres.

Secundariamente, desenvolver objetivos de natureza ndo lucrativa, compativeis com 0s
objetivos principais, designadamente nos seguintes dominios: Cultura, lazer e recreativos e
bem-estar.
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O presente relatério tem por objetivo avaliar as atividades realizadas ao longo do ano de
2022 na valéncia de Centro de Convivio da instituicao.

O documento pretende ser uma reflexao sobre as atividades previstas e desenvolvidas ao
longo do ano.

2022 foi o ano de recomeco ap6s a pandemia, um ano ainda muito cauteloso em que
gradualmente fomos introduzindo atividades com grupos mais reduzidos.

Com o trabalho de exterior realizado durante a pandemia foi possivel observar que muitos
dos nossos utentes, mesmo auténomos, sentem algumas dificuldades na deslocacdo a
servigos de salde e outros, provocado pelo sentimento de “n&o incomodar os familiares
mais préximos”, assim mantivemos o acompanhamento em situacbes mais vulneraveis,
tanto no acompanhamento a consultas, exames e tratamento, como no controlo da
medicacao.

Este documento inicia-se com a identificacao da instituicao. O documento divide-se depois
em quatro partes:

il | parte - Descricao das atividades realizadas, tendo em conta o que foi previsto no
Plano de Atividades para 2022.

2. Il Parte - Relagoes institucionais e Apoios
3. Ill Parte - Projeto Apoio ao Idoso
4, IV parte - Indicacdo do niimero de socios;

Campanha de consignacao de IRS.

0O documento termina com uma conclusao.
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14 Relagdes Intergeracionais

Os estudos revelam que com o passar dos anos 0 ser humano acumula conhecimento e
experiéncia de vida. Todos, novos e velhos tém conhecimentos diversificados em
diferentes matérias que podem e devem ser partilhadas.

e OBJETIVOS

Através das relagBes intergeracionais pretende-se potenciar uma maior convivéncia e
transmiss&o de conhecimento entre geracdes; fortalecer lacos afetivos; através da relagdo
crianca ou jovemy/idoso melhorar as capacidades psiquicas; potenciar uma harmonia social

Assim o convivio entre as diferentes geracdes beneficia pessoas de todas as idades.

e ATIVIDADES

> Por proposta da EB Abrunheira, as nossas utentes tricotaram quadrados em 13
colorida, fornecida pela escola, para posteriormente se realizar uma atividade
conjunta, “Dar cor ao recreio enfeitando as arvores do patio” Em Setembro e com o
inicio do ano letivo nossa equipa deslocou-se a escola para deitar maos a obra com
0s alunos ligando os quadrados e aplicar nas arvores. Participaram 8 utentes e
todas as turmas da escola.

» Pelo S. Martinho participou-se na feirinha que todos 0s anos se realiza com o
objetivo de angariar fundos para as atividades com 0s alunos. Levamos jogos
tradicionais que fizeram a alegria das criangas e foi muito participada com a
supervisdo de 10 utentes. Outros 2 utentes ficaram responsaveis pela tarefa de
assar castanhas

» Numa repeticdo da atividade realizada no ano anterior, foi proposto que alunos do
3° e 4° ano (em grupos de 2 ou 3) escrevessem uma carta a um “avb/avd”, sem
destinatario. Esta por sua vez foi entregue aleatoriamente a um utente que fez a
resposta, sendo depois entregue de novo na escola. A atividade vai prolongar-se
até ao final do ano letivo.
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1.2  PROMOGAO DA SAUDE, BEM-ESTAR E SEGURANGA

0 envelhecimento é um processo irreversivel a que todos estamos sujeitos, tornando 0s
idosos mais vulnerdveis a problemas de salde e seguranca. E assim importante criar
programas e atividades que ajudem a manter 0 corpo e a mente sa, bem como ajudar a
compreensdo da necessidade dos idosos se manterem ativos, bem nutridos e cuidados.

e OBJETIVOS

Pretende-se através do desenvolvimento de diversas iniciativas contribuir para minimizar e
retardar os efeitos negativos decorrentes do processo de envelhecimento:

- Desenvolver a psicomotricidade;

- Promover o bem-estar fisico e psiquico;
- Estimular a coordenagéo motora;

- Aumentar a autoestima;

- Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e aumento da autonomia na execucao
das tarefas diarias;

_ Dotar 0s utentes de conhecimentos basicos para a promogao dos cuidados de saude e
seguranga no exterior bem como no seu domicilio.

e ATIVIDADES

» Aulas de ginastica 2X por semana;

> Hidroginastica 2X por semana;

> Participacdo no programa natagéo acessivel da Camara Municipal de Sintra;
» Caminhadas 1X por semana entre Maio € Outubro;

> Participagdo na Manhd@ Ativa, uma iniciativa de exercicio fisico, da Junta de
Freguesia, nas Festas de S. Pedro - 14 utentes,

» Acompanhamento a utentes:

ACOMPANHAMENTO

Consultas e tratamentos 38 deslocagdes

Vacinas Covid e Gripe 60 utentes
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13  ATIVIDADES OCUPACIONAIS E JOGOS

Atividades divertidas e dindmicas sdo muito importantes para manter 0 COrpo € a mente
saudaveis na terceira idade. Além de ajudarem a melhorar 0 humor € a qualidade de vida
dos idosos, também contribuem para a melhoria da coordenagdo motora, concentragdo e

agilidade das capacidades cognitivas.

Com este tipo de atividades € mais facil evitar problemas de salde comuns ao
envelhecimento. Exercitar o cérebro ajuda a evitar doencas cronicas como 0 Alzheimer,
Parkinson e as deméncias.

e OBJETIVOS
Através da promocao de atividades ocupacionais e jogos pretende-se:
- Promover o entretenimento, a concentragdo e o raciocinio;

- Desenvolver o espirito de grupo e de competicao;

- Fortalecer o convivio entre utentes e momentos de boa disposicao;

- Libertar tensGes e emogoes;

- Aumentar a atividade cerebral retardando os efeitos da perda de memodria.

e ATIVIDADES
> Realizacdo de diversos aderegos para as festas teméaticas, nomeadamente Natal

(trabalhos realizados nas duas vertentes, domicilio e instituicdo que serviram de
enfeite da arvore de Natal da instituicdo e a pedido da Camara Municipal de Sintra
para o enfeite de arvores expostas no Reino de Natal;

» Puzzles;

» Pintura de Mandalas e outros;

> Atividades de outras entidades:

Q‘Rgﬁﬂgﬁggm ATIVIDADE PARTICIPANTES DURAGEO
g,n nif'rg fcie Ginasio Cerebral 8 igﬁ'gnﬁr;%
S e | cultura paratodos 13 st et
ginniﬁc; Freguesias Corri&i?\zrrnpre 6 1dia

* Esta atividade culminou com uma apresentagdo no Centro Oiga Cadaval com todas as
InstituicOes participantes no projeto.
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14

LAZER

As atividades de lazer permitem combater o sedentarismo, a soliddo e o isolamento social,
possibilitando uma maior interacdo entre os utentes. Com as dinamicas que incluimos no
nosso plano pretendia-se oferecer aos n0ssos utentes uma diversidade de atividades que
Ihes proporcionassem diversdo e convivio aliado ao desenvolvimento cultural, as relagoes
intercomunitarias e institucionais aumentando a auto estima dos participantes.

OBJETIVOS

Através de atividades de lazer pretende-se:

-Fortalecer o convivio e as relagdes interpessoais;

- Promover momentos de desenvolvimento cultural;

- Aumentar a autoestima;

- Promover as relagdes intergeracionais;

- Libertar tensdes € emogoes;

- Desenvolver o sentido ritmico.

ATIVIDADES

Lanche de aniversario;

Grupo Coral - 16 utentes;

Passeio a Fatima - 36 utentes;~

Praia - 14 utentes;

Almogo comemorativo do dia de S. Martinho - 30 utentes;

Participagdo Feira Natal da URCA com stand de vendas doces e bolos - 6 utentes;
Festa de Natal, com a participacdo do Grupo Coral, apresentacdo da pega de teatro

que integrou a atividade Cultura para todos e Tuna da Escola Superior de Alcoitgo.
Terminou com lanche e baile.

A Festa de Natal contou com o apoio de alguns patrocinadores:

>

>

Farmacia Silveira
Wurth

Funeraria de S. Carlos

Tipografia Gréafica da Abrunheira
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» Pastelaria “ A Aimofada”

» Mafep

» Puratos

Ainda no @mbito das atividades de lazer participamos em eventos realizados por outras
entidades:

Atividades e eventos organizados pela Camara Municipal de Sintra;

> Presenga nos eventos “Dias da Idade” , Natacédo Acessivel”, “Encontro Grupos
Corais”, “Internet Segura”:

EVENTO N.2 PARTICIPANTES DURACAO
DIAS DA IDADE 14 Abril
DIAS DA IDADE 14 Julho
DIAS DA IDADE 14 Setembro
DIAS DA IDADE 14 Outubro
NATACAO ACESSIVEL 8 Outubro a Dezembro
ENCONTRO G. CORAIS 16 +13 Maio
INTERNET SEGURA T Junho

Atividades e eventos organizados pela Junta de Freguesia;

» Participagdo em Dias da Idade com transporte da Junta de Freguesia, idas ao
teatro, Festa dos Avos, Passeios, Praia, Workshop, Festa Natal e confecgao de
lagos para 0 més de Abril “Prevencdo dos Maus Tratos em Criangas e Jovens”:

EVENTO N.° PARTICIPANTES DURACAO
TEATRO CABRIZ 5 Abril
DIAS IDADE OCEANARIO 12 Marco
DIAS DA IDADE 13 Junho
DIAS DA IDADE 14 Dezembro
FESTA DOS AVOS (Fados) 17 Julho
PRAIA 6 Julho (5 dias)
PASSEIOQ VIDIGUEIRA aldl Novembro
VISITA MUSEU 3D 14 Qutubro
WORKSHOP Marionetas 10 Maio
LACOS MES ABRIL 12 Marco
FESTA NATAL Circo 20 Dezembro
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2.1 RELAGOES INSTITUCIONAIS

As participagbes da ARPIA em projetos da autarquia fazem também parte do trabalho
realizado com os idosos. Assim participamos nas seguintes reunides:

» Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo 2019/2023 - 2 reunides
Em parceria com o URCA realizamos duas campanhas de angariacao de fundos:

» Recolha de roupas, medicamentos e bens alimentares para enviar ao povo da
Ucrénia afetado pela guerra.

» Recolha de aguas, sumos e barritas energéticas para os bombeiros da nossa area.

2.2 APOIOS

A ARPIA tem protocolado um acordo de cooperacdo com o Instituto da Seguranca Social
que tem representado um apoio financeiro nas atividades da instituicdo na valéncia de
Centro de Convivio.

Para a concretizacao de parte das atividades da ARPIA a mesma recebe apoios financeiros
por parte da Camara Municipal de Sintra e Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de
Sintra.

Conta ainda com 0 apoio de outras entidades, nomeadamente:

Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira
Puratos

Mafep

Wurth

Abrunheira Gréfica

Chitas WebSolutions

Farmécia Silveira Abrunheira

Funeréria de S. Carlos

Queijadas D. Estefania

VVVVVVVVYY
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APOIO AOS UTENTES E COMUNIDADE

Durante todo 0 ano de 2022, ainda continuamos a prestar apoio externo na comunidade:

» Compras de bens de 1% necessidade - 1 utente
> Aquisicdo de medicamentos - 1 utente
» Apoio com a medicagdo semanal - 3 utentes

Apesar de gradualmente as restricdes sanitdrias terem sido levantadas a nossa instituicéo
identificou em 2021 a necessidade de apoio, nomeadamente com o medicacao, a utentes
idosos. Neste ano de 2022 continuamos esse apoio sendo o nimero reduzido para 3 por
causa pessoais.

Continuamos a prestar apoio administrativo em articulagdo com o centro de saude no
pedido de medicamentos, marcagao de consultas ou outros que possam ser resolvidos via
telefone ou e-mail.
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4.1 INDICAGAO DO NUMERO DE SOCIOS
Ao longo de 2022 verificou-se:

» Admissao de 2 novos socios
» Desisténcia de 1 de s6cios
» Faleceram 1 sécios

A data de 31 de Dezembro a s&o 173 os associados da instituigdo.

4.2 CAMPANHA DE CONSIGNAGAO DE IRS

Este é um beneficio que foi concedido a ARPIA em 2010 e continua a ser uma excelente
forma de apoio.

Aproveitamos para agradecer a todos 0s contribuintes que colocam na sua declaragéo de
IRS o NIF da nossa instituicéo.
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O Plano de Atividades de 2022 nao foi totalmente cumprido devido as restrigdes ainda em
vigor em grande parte do ano.

Apesar dos condicionalismos provocados pela pandemia os utentes mostraram-se sempre
participativos a todos os desafios que lhes foram propostos e colaborantes. Foi ainda
possivel entender e melhor perceber as dificuldades de alguns idosos que embora com
apoio familiar manifestam algumas necessidades bésicas.

A participagdo em projetos, atividades e eventos organizados por terceiros foram uma mais
valia para todos os utentes uma vez que o convivio entre pares é de extrema importancia
no pos covid

O presente relatério € um instrumento importante no arquivo das atividades realizadas.
Demonstra o trabalho executado com o esforgo e empenho de todos, dirigentes,
colaboradores e utentes

No final de um ano ainda dificil, vem a diregdo expressar 0 mais profundo reconhecimento
a todos quantos tornaram possiveis 0s bons resultados:

» Aos 6rgaos que compdem a estrutura organizacional - Assembleia Geral e
Conselho Fiscal;

> As funcionarias pelo empenho;

» Aos nossos sOcios, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da
instituicao;

» Anossa parceira URCA que nos apoia nas atividades;

O apoio das autarquias, entidades privadas e instituicdes sdo fundamentais e muito
importantes.

Expressamos 0 nosso agradecimento:

Cémara Municipal de Sintra

Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Sintra;
Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira
Puratos

Mafep

Waurth

Abrunheira Gréfica

Chitas WebSolution

Farmécia Silveira Abrunheira

Associacao QE

Funeréria de S. Carlos

Queijadas D.Estefania

Pastelaria Aimofada

VYVVVYVVVVVVVVYYVY
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“Resiliéncia ngo é ter pressa. Ser resiliente €
seguir em diante, seja na velocidade que for.”

Autor desconhecido
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APROVAGAO
O presente relatdrio foi aprovado em reunido de Diregédo de 13 de marco de 2023

O Presidente da Dire¢ao,

f{r A~ (wﬂ (MT\/

(Antonio Luis Leitdo)

O presente relatdrio foi apresentado e aprovado em Assembleia Geral de 25 de Margo de
2023

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

N Fbrea L gee e

(Anténio Bento)




