2019

CENTRO
DE
CONVivio

RELATORIO DE ATIVIDADES




INDICE

Apresentacdo da Instituicdo
Introducgdo
| Parte : Atividades Realizadas
» 1.1 Relagbes Intergeracionais
> 1.2 Promogdo da Saude, Bem-Estar e Seguranca
> 1.3 Atividades Ocupacionais e Jogos
> 1.4 Lazer
Il Parte
> 2.1 Captacdo de Recursos
Il Parte
> 3.1 Relagdes Institucionais
> 3.2 Apoios
IV Parte
» 4.1 Indicagdo nimero de sdcios
» 4.2 Campanha Consignacio IRS
Conclusado
Aprovacao

w N

N o o b

10
10

11
11
12
14



Apresentacdo da Instituicdo
Designagdo: Associacao de Reformados Pensionistas e Idosos da Abrunheira — Idosos Ativos
IPSS com a valéncia de Centro de Convivio
Morada: Rua Humberto Delgado, 17- Abrunheira
Cdédigo Postal: 2710-052 Sintra
Telefone: 21 9259294

Endereco electrénico: a.r.abrunheira@sapo.pt

Pagina de facebook:

https://www.facebook.com/associacao.reformadosabrunheira/about

Site: https/arpiabrunheira.pt
Missao

Fazer com que a insercdo dos reformados e idosos constitua um factor interactivo, num
projecto de vida com a qualidade desejavel no seu meio envolvente, através da participacdo
activa dos sécios seniores.

Objetivos
Organizar os pensionistas e idosos para a realiza¢do e defesa dos seus interesses colectivos;

Promover, organizar e apoiar ac¢Bes conducentes a efectivacdo dos seus direitos,
nomeadamente os previstos na Constituicdo da Republica, que visem assegurar e proteger
uma existéncia condigna na velhice, invalidez e sobrevivéncia;

Fazer com que a insercdo dos reformados, pensionistas e idosos constitua um factor
interactivo, num projecto de vida com a qualidade desejavel no seu meio envolvente, através
da participacdo activa dos sécios seniores, combatendo o isolamento e a soliddo;

Fomentar e alicercar a sua ligacdo com os érgdos do poder local e organizacGes populares de
base, no desenvolvimento da sua actividade;

Levar a pratica as iniciativas que melhor garantam uma vida compativel com a natureza de
homens livres.

Secundariamente, desenvolver objectivos de natureza ndo lucrativa, compativeis com os
objetivos principais, designadamente nos seguintes dominios: Cultura, lazer e recreativos e
bem-estar.



INTRODUGCAO

O presente relatdric tem por objective avaliar as actividades realizadas ac longo do ano de
2019 na valéncia de Centro de Convivio da instituicdo.

O documento é uma reflexdao sobre as actividades previstas e desenvolvidas ao longo do ano.
Todo o trabalho realizado pretendeu dar enfase a frase que serviu de introdugdo ao plano de
actividades para 2019 “O idoso conserva as suas faculdades se mantiver vivos os seus
interesses. — Cicero”

Este documento inicia-se com a identificacdo da instituicdo. O documento divide-se depois em
quatro partes:

> Primeira parte — Descricdo das atividades realizadas, tendo em conta o que foi
previsto no Plano de Atividades para 2019.
» Segunda parte — Captacdo de recursos.
» Terceira parte — Relagdes institucionais e Apoios.
> Quarta parte — Indica¢do do nimero de sécios;
Campanha de consignacao de IRS.

O documento termina com uma conclusao.



| Parte — Atividades Realizadas
1.1 — Relag¢0es Intergeracionais

Os estudos revelam que com o passar dos anos o ser humano acumula conhecimento e
experiéncia de vida. Todos, novos e velhos tém conhecimentos diversificados em diferentes
matérias que podem e devem ser partilhadas. Assim o convivio entre as diferentes geracGes

beneficia pessoas de todas as idades.

OBJETIVOS

ATIVIDADES REALIZADAS

Através das relagdes intergeracionais pretende-se:
Potenciar uma maior convivéncia e transmissdo
de conhecimento entre geracdes; fortalecer lacos
afectivos; através da relacdo criangca ou
jovem/idoso melhorar as capacidades psiquicas;
potenciar uma harmonia social.

- Cantar as Janeiras com os alunos da EB1 da
Abrunheira;

- Desfile de Carnaval — adoptamos o tema da EB1
da Abrunheira, juntamos o nosso grupo coral as
criancas e cantando can¢des de Carnaval
desfilamos pelas ruas da aldeia;

- Pic-nic com livros — para esta atividade
transformamos uma pequena histéria em
teatrinho e apresentamos aos meninos durante
um pic nic organizado pela escola EB1 da
Abrunheira.

- Proposto pela CoolCoop durante 6 semanas
participamos com os alunos do 42 ano numa
actividade intitulada “artes circenses” que
culminou com uma apresentagdo de palco para os
pais.

- Mega aula de gindstica com os alunos de todas
as turmas da EB1 da Abrunheira numa manh3 de
primavera.

- Participagdo do nosso grupo coral numa feira
organizada pelo agrupamento de escolas Alfredo
da Silva a que pertence a EB1 da Abrunheira

- Deslocacdo a uma IPSS da drea da infancia em
Rio de Mouro para, com as criangas de 3 anos,
cozinhar um bolo e um doce e apresentando um
pequeno teatro, uma versdo transformada do
Capuchinho Vermelho.

- Com o apoio da CoolCoop, Unido das Freguesias
de Sintra, Leroy Merlin e Iberex realizamos uma
actividade de verdo com a duracdo de 6 sessdes
com avos e netos — Arte Mural




1.2 PROMOGAO DA SAUDE, BEM-ESTAR E SEGURANCA

O envelhecimento é um processo irreversivel a que todos estamos sujeitos, tornando os idosos
mais vulnerdveis a problemas de saide e seguranca. E assim importante criar programas e
actividades que ajudem a manter o corpo e a mente s3, bem como ajudar a compreensao da

necessidade dos idosos se manterem ativos, bem nutridos e cuidados.

OBIJETIVOS

ATIVIDADES REALIZADAS

Pretende-se através do desenvolvimento de
diversas iniciativas contribuir para minimizar
e retardar os efeitos negativos decorrentes
do processo de envelhecimento:

- Desenvolver a psicomotricidade;

- Promover o bem-estar fisico e psiquico;

- Estimular a coordenacdo motora;

- Aumentar a auto-estima;

- Contribuir para a melhoria da qualidade de
vida e aumento da autonomia na execugao
das tarefas didrias;

- Dotar os utentes de conhecimentos bdsicos
para a promog¢ao dos cuidados de saude e
seguranga no exterior bem como no seu
domicilio.

- Aulas de gindstica 2 vezes por semana;

- Hidroginastica duas vezes por semana e
participacdo no programa natagao acessivel
da Camara Municipal de Sintra;

- Rastreio de Diabetes em parceria com a
Farmadcia da Abrunheira;

- Workshop sobre nutricdo e alimentagdo do
idoso em parceria com a farmacia da
Abrunheira;

- Caminhadas (13);

- Praia (10 dias).

- Rastreio de Glicémia, Pressdo Arterial e

Colesterol em parceria com a Farmacia da
Abrunheira.




1.3 ATIVIDADES OCUPACIONAIS E JOGOS

Atividades divertidas e dinamicas sdo muitc importantes para manter o corpo e a mente
saudaveis na terceira idade. Além de ajudarem a melhorar o humor e a qualidade de vida dos
idosos, também contribuem para a melhoria da coordenacdo motora, concentracdo e

agilidade das capacidades cognitivas.

Com este tipo de atividades é mais facil evitar problemas de saide comuns ao
envelhecimento. Exercitar o cérebro ajuda a evitar doengas crénicas como o Alzheimer,

Parkinson e as deméncias.

OBJETIVOS

ATIVIDADES REALIZADAS

Através da promogdo de atividades
ocupacionais e jogos pretende-se:
- Promover o entretenimento, a

concentragao e o raciocinio;

- Desenvolver o espirito de grupo e de
competicao;

- Fortalecer o convivio entre utentes e
momentos de boa disposicao;

- Libertar tensdes e emocgdes;

- Aumentar a atividade cerebral retardando
os efeitos da perda de memdria.

- Organizacdo de mais um Campeonato de
Bowling Inter-instituicdes com os respectivos
jogos semanais;

- Sessdes de Expressdo, Movimento e Voz

- Realiza¢do de diversos aderecos para as
festas tematicas, nomeadamente Carnaval,

Dia dos Namorados e Natal;

- Jogos tradicionais e de tabuleiro ( jogo do
Burro, latas, cartas e domind)

- Elaboracdo de puzzles.

- Festa de encerramento do Bowling;




1.4 LAZER

As actividades de lazer permitem combater o sedentarismo, a soliddo e o isolamento social,
possibilitando uma maior interac¢do entre os utentes. Com as dindmicas que incluimos no
nosso plano pretendia-se oferecer aos nossos utentes uma diversidade de actividades que lhes
proporcionassem diversdo e convivio aliado ao desenvolvimento cultural, as relacdes inter-

comunitdrias e institucionais aumentando a auto estima dos participantes.

OBIJETIVOS

ATIVIDADES REALIZADAS

Através de atividades de lazer pretende-se:

-Fortalecer o convivio e as

interpessoais;

relacdes
- Promover momentos de desenvolvimento
cultural;

- Aumentar a auto-estima;

- Promover as relagdes intergeracionais;

- Libertar tensGes e emocoes;

- Desenvolver o sentido ritmico.

- Almocgos convivio — (10, quatro deles
inseridos em festas tematicas);

- Comemoragbes do Carnaval, aniversario da
instituicdo, Pdscoa, sardinhada, festa do dia
dos namorados, avos e dia do ldoso, festa de
Natal;

- Saudagdes das Janeiras a empresas nossas
amigas, Wurth, Mafep e Puratos bem como
ao presidente da Junta de Freguesia;

- Passeio a Fatima com almoco convivio;

- Visita aos esttdios da SP Televisdo;

-Visita ao Oceandrio com o apoio da entidade
Sintra Azul;

-Ensaios do Grupo Coral uma vez por
semana;

- Ida ao teatro de Revista a Lisboa e assistir a
uma peca produzida por outra IPSS de Rio de
Mouro;

-Visita ao Reino de Natal e ilumina¢des de
Natal em Sintra;

-Participagdo nos jogos anuais promovidos
pela IPSS da area da deficiéncia sediada na
nossa aldeia “ Quinta Esséncia”;

- Participacdo do Grupo Coral na missa em
honra de N.2 Sr2 da Saude que se realiza no
mosteiro da Quinta da Penha Longa;

- Mercado de flores para comemorar o inicio
da Primavera;

- Participacdo do Grupo Coral na Festa de
Natal da Liga dos Amigos da 32 Idade Os
Avoés.




Ainda no ambito das actividades de lazer participamos em eventos realizados por outras

entidades:

Atividades e eventos organizados pela
Camara Municipal de Sintra.

- Presenca nos eventos “Dias da Idade”
a) Tarde de Fados;

b) Teatro;

c) Fado e Flamengo;

d) Magia;

e) Musica;

f) Cancées de Natal:

- Programa Natac¢do Acessivel;
- Encontro de Grupos Corais;

- Decoracdo de uma arvore de Natal para
incluir no evento “Reino do Natal”;

Atividades e eventos organizados pela Junta
de Freguesia da Unido das Freguesias de
Sintra.

- Feira Sénior, mostra das actividades de
gindstica e grupo coral e ainda mostra de
trabalhos  realizados pelas  utentes.
Divulgac¢do da instituicdo.




Il PARTE
2.1 CAPTACAO DE RECURSOS

A construcdo do Centro de Dia e SAD ( Servico de Apoio Domiciliario) é o grande sonho que
urge concretizar, assim participamos em diversos eventos organizados por outras entidades
com o objetivo de captar recursos financeiros para esta grande obra.

Em todos eles estivemos sempre presente com stand de vendas de artigos realizados pelas
utentes, venda de bolos, doces e licores, rifas e também com artigos em 22 mdo que sdo
doados a instituicdo.

ENTIDADE EVENTO

- Feira da Bagageira
- Feira da Primavera
Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira

- Feira de S. Martinho

- Milha da URCA

Comissdo de Festas da Igreja de Santo | - Festejos de Santo Ant6nio durante 4 dias
Anténio da Abrunheira

Junta de Freguesia Unido das Freguesias de | - Festejos de S. Pedro durante 9 dias
Sintra

Ao longo do ano também fizemos recolha de revistas, jornais e papeldo que posteriormente foi
vendido com o objectivo de angariar fundos. Nesta actividade tivemos o apoio imprescindivel
da empresa MAFEP.



Il PARTE

3.1 RELACOES INSTITUCIONAIS

As participages da ARPIA em projetos da autarquia fazem também parte do trabalho
realizado com os idosos. Assim participamos nas seguintes reunides:

> Reunido de grupo alargado do CLAS (Conselho Local de Acao Social de Sintra) — 1
Plendrio da Comissdo Social da Freguesia da Unido das Freguesias de Sintra -1
> Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo 2019/2023, onde se posicionou para ser

A\

parceira em varias metas juntamente com outros parceiros — 2

3.2 APOIOS

A ARPIA tem protocolado um acordo de cooperagdo com o Instituto da Seguranga Social que
tem representado um apoio financeiro nas actividades da instituicdo na valéncia de Centro de
Convivio.

Para a concretizagdo de parte das actividades da ARPIA a mesma recebe apoios financeiros por
parte da Camara Municipal de Sintra e Junta de Freguesia da Unifo das Freguesias de Sintra.

Conta ainda com o apoio de outras entidades, nomeadamente:

Unido Recreativa e Cuitural da Abrunheira
Puratos

Mafep

Wurth

Abrunheira Gréfica

Chitas WebSolutions
Farmadcia Silveira Abrunheira
Associacdo QE

Funerdria de S. Carlos

Leroy Merlin

Iberex

Sintra Azul
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IV PARTE

4.1 INDICACAO DO NUMERO DE SOCIOS

Ao longo de 2019 verificou-se:

> A admissdo de 9 novos sécios
> A desisténcia de 3 de sdcios
> Faleceram 5 sécios

A data de 31 de Dezembro a institui¢do possuia 173 sécios.

4.2 Campanha de consignac3o de IRS

Este € um beneficio que foi concedido 3 ARPIA em 2010 e continua a ser uma excelente forma
de apoio.

Aproveitamos para agradecer a todos os contribuintes que colocam na sua declaragdo de IRS o
NIF da nossa institui¢do.
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B ]
CONCLUSAO

Consideramos que o Plano de 2019 foi cumprido na totalidade, tendo sido realizadas a maioria
das atividades previstas. Todas as atividades planeadas foram consideradas fundamentais para
a melhoria continua do desempenho da Associacdo de Reformados Pensionistas e Idosos da
Abrunheira — Idosos Ativos.

A participacdo dos utentes foi muito positiva, respondendo sempre com empenho a boa
disposi¢cdo aos desafios propostos.

O presente relatério é um instrumento importante no arquivo das actividades realizadas.
Demonstra o trabalho executado com o esforgo e empenho de todos, dirigentes,
colaboradores e utentes

No final de mais um ano de actividade, vem a dire¢do expressar o mais profundo
reconhecimento a todos quantos tornaram possiveis os bons resultados:

»> Aos 6rgdos que compdem a estrutura organizacional — Assembleia Geral e Conselho
Fiscal;

> As funcionérias pelo empenho;

> Aos nossos socios, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da instituicao;

> A nossa parceira URCA que nos apoia nas atividades;

O apoio das autarquias, entidades privadas e instituicdes foram fundamentais e muito
importantes para nos ajudar a atingir os objectivos para 2019. Expressamos O nosso
agradecimento:

» Camara Municipal de Sintra

> Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Sintra;
» Unido Recreativa e Cultural da Abrunheira
» Puratos

> Mafep

»  Wurth

» Abrunheira Gréfica

» Chitas WebSolution

» Farmacia Silveira Abrunheira

» Associacdo QF

» Funeraria de S. Carlos

» Leroy Merlin
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> Iberex

> Sintra Azul

Jlunitos sormos mais fortes, Unicos sornos melhores”

Dr. Rogério Oliveira
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APROVACAO

O presente relatério foi apresentado e aprovado em Assembleia Geral de 20 de Novembro de
2010

O Presidente da Assembleia Geral

Antonio Bento

O Presidente da Direcdo
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