RELATORIO DE ATIVIDADES 2018

CENTRO DE CONVIVIO

Rua Humberto Delgado, 17
Abrunheira — 2710-052 Sintra
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Introdugdo

O presente relatério tem por objetivo avaliar as atividades realizadas ao longo do ano
de 2018 no centro de Convivio da Associacdo de Reformados Pensionistas e ldosos da
Abrunheira — Idosos Ativos:

Para além de ser uma reflexdo sobre as atividades desenvolvidas pela associa¢do ao
longo do ano, aponta também as dificuldades e constrangimentos que dificultaram a
concretizagao de algumas das atividades previstas.

Este documento inicia-se com a presente introdugdo, precedida pela identificacdio da
instituicdo. O documento divide-se depois em quatro partes:

e Primeira parte — Descri¢do das atividades realizadas, tendo em conta o que foi
previsto no Plano de Atividades para 2018.

e Segunda parte — Indicagdo dos recursos utilizados para cada uma das atividades
referidas previstas no Plano de Atividades de 2018.

e Terceira parte — Indicacdo do nimero de sécios e ocorréncias verificadas ao
nivel do movimento de sdcios.

e Quarta parte — Campanha — Referéncia a campanhas realizadas pela instituicdo.

O documento termina com uma concluséo .



Apresentagdo da Instituicdo

Designacdo: Associacdo de Reformados Pensionistas e Idosos da Abrunheira — Idosos
Ativos — IPSS

Morada: Rua Humberto Delgado, 17 — Abrunheira
Cddigo Postal : 2710-052 Sintra

Telefone:21 925 9294

Fax: 219259294

E-mail: a.r.abrunheira@sapo.pt

Pagina Facebook:
https://www.facebook.com/associacao.reformadosabrunheira/about

https://www.facebook.com/ARPIA-Associacido-de-Reformados-Pensionistas-e-ldosos-da-
Abrunheira-798055057243771

Site: https://www.arpiabrunheira.com
Missao

Fazer com que a insercdo dos reformados e idosos constitua um fator interativo, num
projeto de vida com a qualidade desejavel no seu meio envolvente, através da
participacao ativa dos sdcios seniores.

Objetivos

Através de programas e projetos ativos e dindmicos, pretendemos combater o
isolamento e a soliddo, contrariando a institucionalizacdo do idoso a caso exista essa
necessidade que a mesma se faga o mais tardiamente sempre com a dignidade e
ressalvas dai inerentes.

Valorizar a pessoa — Defender e promover os direitos humanos da terceira idade
vendo cada um como pessoa;

7

Melhorar — Ser uma organizagdo em constante evolugdo e inovacdo das préticas,
através do envolvimento da direcdo, dos voluntarios, sécios e comunidade.



| Parte — Atividades Realizadas

1.1 - Atividades Ocupacionais e jogos

Objetivos

Atividades Realizadas

Através da promogdo de atividades
ocupacionais e jogos pretende-se
promover o entretenimento, a
concentragao e o raciocinio, desenvolver o
espirito de grupo e de competicdo,
fortalecer o convivio entre utentes e
momentos de boa disposicdo. Libertar
tensGes e emocgdes e ainda aumentar a
atividade cerebral retardando os efeitos
da perda de meméria.

Jogos de mesa e tabuleiro — jogos livres
(cartas, domind, loto), sem programacdo de
dias e disponivel para todos os utentes que
pretendam usufruir dos mesmos.

Jogos tradicionais — de fevereiro a Junho 10
utentes participaram no VIII Torneio de
Bowling Sintra  Sénior inter-instituicSes,
jogando uma vez fora outra em casa. Nos dias
em que era recebida a instituigdo adversaria
(15/15dias)  foi possivel proporcionar
momentos de grande convivio entre utentes.

Jogos de raciocinio e estratégia — puzzles, 4
em linha, torre, pares, etc.

Pela Pdscoa fizemos o jogo “Caca aos ovos” -
através de pistas deve encontrar-se o ovo de
chocolate.

Ndo estando planeada realizou-se uma
atividade intergeracional com uma coldnia de
férias onde participavam cerca de 50 criangas,
que consistiu em jogos de memodria e de
movimento.




1.2 - Lazer

Objetivos

Atividades realizadas

Através de atividades de lazer pretende-
se, fortalecer o convivio e as relagdes
interpessoais, promover momentos de
desenvolvimento cultural bem como as
relagcbes intergeracionais, aumentar a
auto estima, libertar tensGes e emocgdes
e sainda desenvolver o sentido ritmico.

Almogos convivio — Foram realizados 9
almogos convivio, entre eles uma
sardinhada, um especial de carnaval, 352
aniversario da instituicdo, dia dos
namorados, més do Idoso com lanche e
outro de S. Martinho.

Dias especiais — Festejou-se o Carnaval
com tema livre e baile. Passagem de
modelos por altura dos Santos Populares.
Festa de Natal - com musica tradicional,
teatro, danca e baile terminando com um
fabuloso lanche.

Grupo Coral — O grupo Coral participou
no Encontro de Grupos Corais no Centro
Cultural Olga do Cadaval, organizado pela
Camara Municipal de Sintra, nas festas da
nossa aldeia, nas festas da Penha Longa e
animou a nossa festa de Natal. Actuou
ainda em 2 instituicbes (uma em Sintra
outra em Lisboa). Manteve ensaios de
15/15 dias até ao final do més de Junho,
recomecando em Setembro.

Praia — 10 dias de praia com a viatura da
instituicdo e outra de aluguer (14
utentes). Durante cerca de uma hora
foram dinamizados jogos didrios na praia
apods a caminhada no areal.

Passeios — Foi realizado o tradicional
passeio a Fatima seguido de almogo em
restaurante com baile durante a tarde.
Passeio a Rio Maior com visita as salinas.
Pic-nic na Quinta da Penha Longa.

Passeio a Lisboa de Comboio e visita ao
Museu da Filigrana.

Passeio de eléctrico a Praia das Macds e
dia de praia.

Visualizacdo de 2 filmes

Participa¢do atividades propostas pela
Camara Municipal de Sintra e captacdo
de recursos para nova sede.

Ver anexo |

Recolha de cartdo para reciclagem.
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1.3 - Promocgdo da Saude, Bem Estar e Seguranca

Objetivos

Atividades realizadas

Através do desenvolvimento de
diversas iniciativas  pretende-se
contribuir para minimizar e retardar
os efeitos negativos do processo de
envelhecimento, desenvolvendo a
psicomotricidade, promover o bem-
estar fisico e psiquico, estimular a
coordenagdo motora, contribuir para
melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na execucdo
das tarefas didrias.

Hidroginastica - Ao abrigo de um programa
especial para séniores, promovido por um
gindsio instalado nos bombeiros de S. Pedro de
Sintra, 0s nossos utentes participam em aulas
de hidrogindstica 2 vezes por semana,
frequentam 18 utentes.

Ginastica Sénior — aulas no pavilhdo cedido pela
URCA 2x por semana -frequentam 12 utentes.
Natagdo acessivel da Camara Municipal de Sintra
- participamos com 8 utentes (nimero
disponibilizado pela CMSintra).

Participagdo numa atividade de outra instituicdo
nossa vizinha que trabalha com individuos
maiores de 16 anos com dificuldades intelectuais
e desenvolvimentais, que consistia em diversos
jogos de movimento e intelectuais.

Jogos de raciocinio e estratégia — puzzles, 4 em
linha, torre, pares, etc.

Dotar os utentes de conhecimentos
basicos para a promogdo dos
cuidados de saude e seguranga no
exterior bem como no domicilio.

Saude — Rastreio Pé Diabético, prevencio da
gripe e importancia da vacinacdo em sessdes
dinamizados em parceria com o Centro de Satde
de Sintra. Realizaram-se duas aulas de ginéstica
com a comunidade num jardim publico da nossa
aldeia.

Seguranga- Internet Segura (no exterior a
convite da GNR, participamos com 9 utentes).
Prevencdo criminal — Reconhecer uma burla e
um burldo e como se defender.

“Ildosos em seguranca” — no dmbito do Més do
Idoso foi dinamizada uma sess&o de alerta sobre
as mais diversas situagles. Participaram 16
utentes de duas associacGes congéneres.

Acdes da responsabilidade da GNR.

“Incéndio no domicilio, como prevenir e atuar” —
acdo daresponsabilidade da Mafep.




1.4 — Expressao Plastica

Objetivos

Atividades realizadas

A expressdao plastica proporciona aos
utentes a possibilidade de se exprimir
através dos trabalhos manuais dando
largas a imaginacdo e criatividade
melhorando a sua condicdo fisica e
mental.

Bijuteria;
Pintura;
Enfeites de carnaval e fatos;

Enfeites para o almogo do Dia de S.
Valentim.

Enfeites para decoracdo da sala onde se
realizou o almocgo de aniversdrio;

Elaboracdo de lembrancas para o dia dos
idosos, confeccionados com diferentes
materiais;

Enfeites para a 4darvore de Natal do
exterior, com materiais reciclaveis.




1.5 - Atividades realizadas, ndo contempladas no Plano de atividades.

Apesar de ndo estarem contempladas no Plano de Atividades, em 2018 iniciaram-se
atividades em conjunto com os alunos da Escola Primaria da Abrunheira, dinamizando
assim atividades intergeracionais:

- Cantando as Janeiras;
- Participagdo com o Grupo Coral no desfile de carnaval;
- Festa da Primavera com alguns dos nossos jogos tradicionais,

- Festa de S. Martinho assando castanhas e realizando jogos.

Com o objetivo de angariar fundos participamos em festas, vendendo bolos, licores e
artesanato:

- Feira da Primavera, organizada por nds no nosso espaco exterior. (venda de flores,
bolos e bijuteria);

- Festejos de S. Pedro, Festas de Santo Antdénio da Abrunheira e Festas da URCA -
venda de bolos, licores, bijuteria e ainda o jogo das latas.

- Milha URCA e Feira de S. Martinho — Bolos e licores;

- Feira da Bagageira da URCA — vendendo artigos usados ou em 22 m3o.

Em Janeiro o nosso Grupo Coral saiu a rua para cantar as Janeiras a algumas empresas
“amigas” (Wurth, Puratos e Mafep) e ainda na comunidade local.



Il PARTE - Recursos utilizados

Hidroginastica

Viatura prépria

Concurso de bolos

Sala para a realizagdo, animador da
instituicao.

Jogos tradicionais

Tabuleiro e malhas para o jogo do burro;
Pinos e bolas para o bowling;

Viatura prépria;

Animador da instituicdo

Jogos de mesa

Diversos jogos e animador.
Puzzles

Visualizagdo de filmes

Autocarro e viatura prépria, animador.
Retroprojetor e tela

Grupo Coral

Maestro

Almocgos convivio

Utensilios de cozinha e bens alimentares,
cozinheira e ajudante (voluntarios);
Animador e musica.

Dias especiais

Animador, bens alimentares (castanhas,
bolo rei, bolo de aniversario, utensilios de
Carnaval)

Festa de Natal

Animador, artistas amadores (musica e
teatro) bens alimentares, espaco (URCA)

Praia Viatura prépria e outra de aluguer,
animador da instituicdo
Passeios Autocarro de aluguer, animador
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Il PARTE - Indicagdo do nimero de sécios e ocorréncias verificadas ao nivel dos
sécios

Ao longo do ano de 2018, verificou-se:
e 3 desisténcia de 1 sdcio;
e foram admitidos 7 novos sécios.

A data de 31 de dezembro de 2018 a instituicdo tinha 187 sécios.

IV Parte—- Campanhas realizadas pela instituicdo

As receitas obtidas nos almogos convivios e com a venda de rifas, tém como objetivo a
angariacdo de fundos.

A instituicdo esteve presente em festas e feiras, com um stand de venda de bolos e
licores com o objetivo de angariar fundos para a construcédo do Centro de Dia

Recolha de papel e cartdo para posterior venda. Esta atividade realiza-se com o apoio
de uma empresa local (empréstimo da viatura para transporte do papel/cart&o).

Pagina de Facebook e Site

Continuamos a apostar nestsa ferramentas informatica para divulgacdo dos nossos
eventos e atividades.

Criamos o site oficial da instituicdo.
Campanha de consignagdo de IRS

Desde 2010, que a Instituicdo solicitou a Dire¢do Geral de Impostos que lhe seja
concedido o beneficio em vigor para consignacdo de IRS. Pretensdo autorizada iniciou-
se através da pagina de facebook, e em diversos locais da nossa aldeia a acdo de
sensibilizacdo de directores, utentes, familiares e amigos com o objetivo de que um
grande nimero de contribuintes coloque no seu IRS o NIF da nossa instituicdo (IPSS),
para que se possa usufruir deste beneficio.
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CONCLUSAO

Consideramos que o Plano de Atividades de 2018 foi cumprido na totalidade, tendo
sido realizadas a maioria de atividades previstas. Todas as atividades planeadas foram
consideradas fundamentais para a melhoria continua do desempenho da Associagdo
de Reformados Pensionistas e Idosos da Abrunheira — Idosos Ativos.

A direcdo em conjunto com os associados propde como objetivos para 2019:
e Cumprir o Plano de Atividades 2019;

e Fomentar parcerias e aproveitamento de recursos existentes, para a criacdo de
intervencgdes dirigidas as pessoas idosas;

e Dinamizar o voluntariado na instituicdo;
e Envolver a comunidade na vida da associagdo.

e Como forma de dar a conhecer ainda mais a Instituicdo, devemos continuar a
participar em reunides de organismos publicos e autarquias.

e Campanhas de angariacdo de fundos e apoibs para a construcdao do centro de
dia.

e No final de mais um ano de actividade, vem a direcdo expressar o mais profundo
reconhecimento a todos quantos tornaram possivel os bons resultados:

e Aos drgdos que compdem a estrutura organizacional — Assembleia Geral e
Conselho Fiscal;

e As funcionarias pelo empenho;

e A0s nossos socios, pelo seu apoio solidério e participativo na vida da instituicdo;
e A nossa parceira URCA que nos apoia nas atividades;

e A Unido das Freguesias de Sintra;

e A CMS que nos apoiou através do PAFI.

e AFirma Puratos pelo apoio financeiro prestado ao longo do ano.

e A MAFEP pelo empréstimo da viatura para a entrega do papel.
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ANEXO I (Participacdo em atividades dinamizadas pela Cadmara Municipal de Sintra)

=l

SR LT

ATIVIDADE REALIZADA PELA CMSintra

UTENTES PARTICIPANTES

Dias da Idade (CMS) 8 sessdes

14 utentes em cada sessdo

Natacdo Acessivel — Piscina de Ouressa

8 utentes

Doces com arte

(atividade intergeracional)

Deslocamo-nos a 4 infantérios publicos
para ensinar a fazer um bolo e um doce.

5 utentes

Festa Final Doces com Arte

Festa convivio com todos os participantes
em Mira Sintra — 5 utentes
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APROVACAO

O presente relatdrio foi apresentado e aprovado em Assembleia Geral de 24 de Mar¢o
de 2019.

O Presidente da Assembleia Geral O Presidente da Direcédo

Antdnio Bento

Paulo Verissimo
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